
インフルエンザ 予防内服
（院内標準）

こんな方が対象です
ご家族や職場でインフルエンザ

にかかった方と接した
基礎疾患がある、ご高齢などで

重症化のリスクが高い
※1歳以上の方が対象です。

費用

9,000円
(診察料込‧自費‧税込)

お薬と飲み方
■ 薬：オセルタミビル (タミフル)

■ 開始：接触後 48 時間以内

■ 期間：7〜10 日間
(同居家族の発症が続く場合10日を推奨)

特にご注意ください
腎機能が低下している方、妊娠‧授乳

中の方は必ずお申し出ください。

予防内服中に発熱‧症状が出たら、す
ぐに受診してください（治療薬へ切り替え
ます）。

小児の場合、まれに神経精神症状が報
告されています。帰宅後も様子を注意深く
観察してください。

Q&A
Q1. いつ飲み始めればいい？
A. 接触後48時間以内が目安です。

Q2. 何日飲みますか？
A. 7〜10日間です (同居の発症が続く時は10
日を推奨)。

Q3. 飲んでも感染しますか？
A. リスクは下がりますがゼロではありませ
ん。症状が出たらすぐ受診してください。

Q4. 子どもも飲めますか？
A. 1歳以上は体重に合わせて処方できます。

Q5. 副作用は？
A. 吐き気、腹痛など。まれに神経精神症状も報告されています。異常時は服用を中止し連絡し
てください。
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